Scaloppine con Radicchio ed Olive Nere

ricetta inviata da Ashja il 21/10/2009

R7X2H3M
	[image: image1.png]



	Per una cenetta veloce ma sfiziosa! Sono buonissime ^__^
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	Ingredienti per 2 porzioni
  2/3 belle bistecche di vitello
  olive nere
  radicchio rosso
  formaggio
  cipolla
  vino bianco
  olio d'oliva
  pepe
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	Preparazione
Tagliate sottilmente una piccola cipolla e mettetela ad imbiondire in una padella antiaderente con un goccio di olio.
Intanto lavate ed affettate il radicchio (qui va a gusto, io di solito ne metto un quarto circa) a straccetti sottili, buttatelo in pentola con la cipolla ed alzate il fuoco.
Quando è appassito buttate dentro anche le olive tagliate a rondelle e sfumate con un goccio di vino bianco.
Infarinate ed appoggiate le scaloppine sul misto di verdure, quando un lato è cotto, rigiratele e ricopritele con le verdure, poi aggiungete una spruzzata di pepe nero ed il formaggio (anche qui a vostro gusto, come abbinamento io ho trovato buonissimo sia la fontina che il gorgonzola).
Impiattare e servire!


